Grundschule Oberes Wiesental

Essensregelung

GRUNDSCHULE

Liebe Kinder, Erziehungsberechtigte, Lehrkrdfte und alle am Schulleben
Beteiligten,

eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist eine wichtige Grundlage fur das
Wohlbefinden, die Entwicklung und die Lernfdhigkeit der Schilerinnen und
Schiler. Als Schule méchten wir die Kinder dabei unterstiitzen, mit ausreichend
Energie und Konzentration am Unterricht teilzunehmen.

Vor diesem Hintergrund und im Einklang mit den Vorgaben des Bildungsplans
fihren wir eine verbindliche Regelung zur Erndhrung im Schulalltag (inkL.
Betreuung) ein. Ziel ist ein einheitliches Vorgehen an unserer Schule und ein
bewusster Umgang mit Lebensmitteln.

Ein kurzes Erkldrvideo hierzu finden sie hinter dem QR-Code weiter unten.

Das Mitbringen und der Verzehr der folgenden Lebensmittel sind im Schulalltag

nicht erlaubt:

e Sufle Teigteilchen (Nussschnecke 0.4.)

e Sufle Brotaufstriche (Nuss-Nougat-Creme 0.4)

e Sufligkeiten (Schokoriegel, Gummibdrchen, sif3e Musliriegel 0.4.)
e Chips o.4.

e GesUfite Getrdnke (Softdrinks, Energiedrinks o0.4.)

¢ Kaugummis und Bonbons

Ausnahmen gelten ergdnzend zum normalen Vesper bei:

e besonderen Anldssen (Geburtstag, Weihnachten 0.4.)
e Festen oder schulischen Feiern
e Ausflige

¢ Krankheit (Lutschbonbons 0.4.)

https.//www.youtube.com/wa
tch?v=Zw5eMezhbyc



